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Alzbeta Vrzgula

HE.J, BOOKIE!

Rézia: Alzbeta Vrzgula

Resers a dramaturgicka spolupraca: Katarina K. Cve¢kova

Pohybove spracovanie: Barbora Janakova

Kostymy a scena: Alzbeta Kutliakova

Videoart, hudba: Boris Vitazek

Dramaturgia: UrSul'a Turéanova

Uéinkuju: Martina Chmelanova a.h., lveta Marcinekova, Jana Pilzova,
Richard Sanitra, Juraj Smutny

Emocionalna vychova.

premiéra: 30. november 2025

Podakovanie: platforme InTYMYta za cennd konzultaciu a rodicom, ktorf boli
ochotni podelit sa so svojimi skusenostami.

Ako si mézeme byt blizki, ked rozpravat sa je také tazké? Odpovedou
moéze byt reSpektujuci priestor, vici, vedci a (virtualna) realita od 13 do
99 rokov.

Mat dnes 13+ nie je jednoduché. Suhlasite? Alebo vam napadla
odpoved' v style ,ja v tvojom veku...”“ Inscenacia Hej, Pookie! je
rodinny titul napisany priamo pre Divadlo Jozefa Gregora Tajovského.
Témou su vSetky tie veci, o ktorych sa nevieme s nasSimi nastrocnymi
porozpravat, aj ked by sme chceli. Martina zistuje, Zze nerozumie
dospelym. Zistuje, Ze mama sa s nou nerozprava o svojich
problémoch, hoci to vyzaduje od nej. Biolog David Mech uz davno
predtym zistil, Ze jeho tedria o alfa samcoch je chybna, ale
dezinformaciu sa nepodarilo zastavit a dodnes formuje nase vztahové
ramce. Pre hrdinky a hrdinov inscenacie Hej, Pookie! mézu byt
inSpiraciou vi€ie svorky. Vici totiz vedia, Zze spolupraca je evolu¢na
vyhoda!

A ¢€o je skryté v nazve? ,,Puki“ je v slovniku generacii Z a Alfa
pomenovanie blizkej, srdcu drahej osoby. Podtitul inscenacie
»,Emocionalna vychova® zasa pripomina skolsky predmet, ide vSak
o divadelné skumanie rozmanitych aspektov toho, ¢o tento vek
prinasa — do formovania osobnosti, do vztahov, do zivota.

Ako si m6zeme byt blizki, ked rozpravat sa je také tazké?

My tomu rozumieme a hovorime o tom aj v nasej inscenacii.
Prostrednictvom tohto priestoru vam okrem konkrétnych citatov

z textu ponukame aj dalsSi material, ktory vam méze byt napomocny,
alebo ktory vam méze osvetlit aspon niektoré kontexty bytia
sucasnych teenagerov.

»Uznavam, tento novy slang je narocny. Ale je to iba barlicka, ktoru
pouzivame, ked’ si chceme povzdychnut, ze ,,tej dnesnej mladezi“
sa neda rozumiet. Da. Podla mna sa da.*”

Slovnicek z inscenacie:

Yeet — citoslovce nadsenia

labubu — populami moncicaci roku 2025, meme material
lowkey — medzi nami

delulu = delusional — sibnuta

SUS = suspicious — podozrivé

aura points — pozitivne body

obvious — zremé

noob = newbie — zacCiatocnik

to flex — predvadzat sa

TBH = to be honest — Uprimne

Ohio — sibnuté, neuveritelne

vibe — sty

love life — intimne, romanticke vztahy

OG = original gangster — niekto so skusenostami
impressed — oCareni

rizz — Styl, charizma

mewing — dobre vyzerat

mad Iit — super styl

slay — byt skvely, ohromit, dominovat, vyzerat alebo konat perfekine

»Myslim na vSetky tie algoritmy, ktoré ti podsuvaju nebezpeény obsah
a volaju ho alternativny, myslim na plochu zem, navody na chudnutie,
navody na cvi¢enie, nerealistické idealy krasy, na faloSné vzory, myslim
na preoperovaneé tela Kardashianiek a zlaté usmevy raperov, ktori idu
z ¢erveného koberca rovno pred sud. Internet je temny les piny vikov
a bojim sa, Ze zabudnes za sebou nechat cesticku z omrviniek.“

Podcast o vyzvach rodicovstva v digitalinej dobe.
https://www. digitalnirodicia. sk/

Co je ,sigma male" a preco by tomu rodigia mali venovat pozornost.
httos.//www.brightcanary.io/what-is-a-sigma-male-and-why-are-kids-talking-ab
out-it/

Manosféra / Mladi muzi proti zenam — recept na viastnd destrukciu (rozhovor
s Marekom Madrom)

httos.//www.tyzden. sk/rozhovory/ 120464/mladi-muzi-proti-zenam--recept-na-
Viastnu-destrukciu/?utm_source=chatgpt.com

»Mojou hlavnou ulohou sa stalo — nebyt trapna. A ja som fakt fakt
nechcela byt trapna mama. Rozmyslala som, ¢o sa zmenilo, ved’
predtym sme mali rady tie isté veci a rozpravali sme sa o vsetkom.
Rozpravali sme sa o tom, na ¢o priSla re¢. A aj teraz som ochotna
rozpravat sa s nou o vsetkom. Keby sa spytala.”

Epizdda podcastu lLudskost: V topankach deti v skolskom veku: akeé prekazky
musia zdolat”? (rozhovor so sociainym psycholdogom Davidom Chmelarom)
httos.//open. spotify.com/episode/bL4BtgA4FISTLPmMUc 79KPg ?si=E_MKF/7IMT
6q_gCGYRIgMGA&Nnd=1&dlsi=7bfee9030b2b422f

Fpizéda podcastu l'udskost: Co mbZe rodic spravit preto, aby sa s nim
dospievajuce dieta chcelo rozpravat? (rozhovor s psychologickou Mariou
Jassovou a liecebnou pedagogickou Zuzanou Krnacovou)
httos.//www.youtube.com/watch?v=WIJ2kENAWaO

INTYMYta: Ako sa s detmi rozpravat o sexualite.
httos.//www.intymyta.sk/vzd_materialy/brozurka-ako-sa-detmi-rozpravat-o-sexu
alite/

E-book Generacia Alfa. Cesty k porozumeniu a podpore jej potencialu.
https.//www.anev.cz/#oublications

»UZ nie si cely jej svet. Tvoria ho aj spoluziaci, cool teta alebo susedka,
ktora ju chodievala babysittovat, ucitel dejepisu - flauty — floorbalu!
Trénerka atletiky. Kamarati — aj ti na internete. Streameri a streamerky,
ta spevacka, ktorej texty hovoria z duse a serialové postavy, ktoré sa
pri istych témach hanbia ovela menej ako ty.*

Serialy a filmy, ktoré priblizujd svet mladych:

Sex Education
Euforie
#MartylsDead
Adolescence
Heartstoppers
Atypical

Love, Victor

In My Skin
Boots

Nepela

»Moje tajomstvo. Ciha, kruzi, obchadza ma, bojim sa, Ze jedného dna
ma celu zozerie. Mam pocit, Ze nie je nikto, s kym si o tom mézem
pohovorit. Nie je nikto, kto by mal dost ¢asu, nikto, kto by pocuval, ale
nesudil. Nikto nema také tajomstvo ako ja. Jeho sila je v tom, ze som
nanho sama. Je méj najdlhsSi vztah. Ked’som sama, som s nim.

Ja a moja uzkost. Ja a méj zlozvyk.“

e Bezplatna anonymna Linka pre deti a mladez: 116 17111
e Linka dovery Nezabudka: 0800 800 566
e Linka Dbvery pre deti, dospievajucich a rodicov: 090/ 401 749
e |PCko, pomoc v krizovych situaciach: https://ipcko.sk/, 0800 500 333
* Prevencia, vzdelavanie a podporneé programy lieCby pre ludi
s poruchami prijmu potravy a ich blizkych: https://chutzit. sk/
a ich linka pomoci: 0800 221 080
e inPoradna pre LGBTI+ ludi: https://inakost.sk/inporadna/
e /druzenie rodicov a priatelov LGBTI+ ludf: https://www.zrp-lgbt.sk/
e Info web a podporna linka v oblasti groomingu, sexualneho nasilia

a (ne)bezpecia na internete: https://www.stalosato.sk/

Tvoriva svorka

AlZzbeta Vrzgula je dramatiCka a divadelna reziserka. Vo svojich textoch

sa venuje citlive] analyze dnes rezonujucich tém, ktoré spracovava s humorom
a so siinym expresivnym vyrazom. Ziskala ocenenie DOSKY (2022), Préemiu
Literarneho Fondu (2022) a Cenu Nadacie Tatra banky v kategorii Mlady tvorca
(2023). Je profilovou osobnostou nezriadovanéeho divadla Unhol_92.

Katarina K. Cveckova je divadelna a tanecna kriticka a dramaturgicka.
Spoluzalozila platformu MLOKI a redakcne vedie casopis mioki.sk. S Alzbetou
Vrzgula spolupracuje na jej autorskych projektoch ako dramaturgiCka od roku
2021, Aktualne pdsobi aj ako spravkyna Nadacie mesta Bratislava.

Barbora Janakova je choreografka, performerka a pedagogicka v oblasti
sucasneho tanca. Participovala na renomovanych domacich

aj medzinarodnych festivaloch a patri medzi vwznamné osobnosti sucasne)
slovenske] tanecnej sceny.

AlZzbeta Kutliakova je scénografka a kostymova wtvamnicka. Spolupracuje
s profesionalnymi divadlami z celého Slovenska, naprieC zriadovanou

aj nezavislou scénou. Je trojnasobnou laureatkou ocenenia DOSKY.
Venuje sa tiez filmovej a televiznej scenografii a kostymom.

Boris Vitazek je intermedialny umelec, jeden z najvyraznejsich slovenskych
tvorcov v oblasti digitalneno umenia. Jeho praca zahma rbézne meédia: vytvarné
umenie, 3D mapping, interaktivne umenie, sound art, herné umenie, video

a fotografiu a tiez rozsiahlu pracu s divadiom.

Asistent rézie: Richard Sanitra
Predstavenie vedie a text sleduje: Bianka BartoSova

Veduci oddelenia UTP: Peter Petrinec

Svetlé: Vladimir Kuchér, lvan Cingel, Peter Strba, Peter Petrinec
Zvuk: Peter Ciz, Peter Urban, Zoltan Hustava

\Wyrobu zabezpecili dielne DJGT pod vedenim: Miroslava Kovacika
VedUci vyroby scénickych dekoracii a kostymov: Oto Kuruc

Scénu whotovili: Stefan Bartko, Vladimir Hromadik, Branislav Koller
Kostymy whotovili; Anna Durikova, Jana Kapusnikova

Rekvizity: Vladimir Melos, Miroslava El Asmar

Garderoba: Maria KereSova, Adriana Puchovanova

Umelecka maskérka: Dana Kovadikova

Javiskova technika: Michal Durik, Jan Paugo, Branislav Krejéi, Rastislav
KohUt, Rastislav Bednarik, Michal Vasil, Richard Salko

Bulletin zostavila: Katarina K. Cveckova

Graficky navrh plagatu; lvana Satekova

Graficky navrh a Uprava bulletinu: Alzbeta Kutliakova
Zodpovedny redaktor: Peter Kovacé

Obchodno-marketingové oddelenie: Gabriela Valentinyova, Denisa
Barancova, Martina Clancy, Anna Ponicka, Eva Borsikova, Marian
Hornicky
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