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Alzbeta Vrzgula

HE.J, HOOKIE!

Emocionalna vychova. o &

N

Rézia: Alzbeta Vrzgula

Resers a dramaturgicka spolupraca: Katarina K. Cveékova

Pohybové spracovanie: Barbora Janakova

Kostymy a scena: Alzbeta Kutliakova

Videoart, hudba: Boris Vitazek

Dramaturgia: UrSul'a Turéanova

Uéinkuju: Martina Chmelanova a.h., Iveta Marcinekova, Jana Pilzova,
Richard Sanitra, Juraj Smutny

premiéra: 30. november 2025

Podakovanie: platforme InTYMYta za cennd konzultaciu a rodicom, ktorf boli
ochotni podelit sa so svojimi skdsenostami.

Mozno nemate radi divadlo. Mozno si myslite, Ze nie je pre vas, Ze je
to cringe. Ale ideme do toho aj s tymto rizikom. Pretoze mat 13+ nie je
jednoduché a vy uz nie ste ziadne deti. Tak sa podme o tom
porozpravat. Sme na vas zvedavi! Inscenacia Hej, Pookie! je venovana
prave vam. Trufame si povedat, Zze sa vam to zapadi, no cap!

Zivot je first-person adventura. Prechadzame level za levelom,

ale to, ¢o prezivame je real: dopamin aj adrenalin, laska aj heartbroke.
Divadlo ma td vyhodu, Zze ma viastné pravidla. Zivotné situacie si

v nom moézeme zahrat viackrat a vyskusat si r6zne rieSenia.

Tato inscenacia prepaja gaming a divadlo. Prepaja pribeh starého
odbornika na vlky s alfa samcami aj sigma boys. Prepaja nas

so spomienkami starej mamy na jej mladu lasku. Prepaja umelecky tim
DJGT s vami — naroénym nastro¢nym publikom. Pretoze sme
nezabudli, ze mat 13+ nie je jednoduché a rozhodli sme sa o tom

s vami hovorit na rovinu.

A na rovinu vam tu hadzeme maly help pack. | feel you, the struggle is
real — hovorime o tom aj v nasej inscenacii. Tak skroluj a checkuj nielen
citaty z hry, ale aj dalSi random-but-useful content.

»VICia svorka je rodina. Drzi spolu. Stara sa o svojich ¢lenov. Pomaha
si, pretoze spolupraca je evolucna vyhoda. V divocine su ti, ¢o
spolupracuju odolnejsi, efektivnejsi, uspesnejsi.

Pop Culture Detective: Mytus o alfa samcoch. (video)
https.//www.youtube.com/watch?app=desktop&v=kpvpadXs5mwM&ab_cha
nnel=PopCultureDetective

,» 1esila som sa a zaroven som sa hanbila... Nevedela som, ¢o mam
robit. Bala som sa byt proste naozajstna ja. Stale som rozmyslala, aka
by som v tejto chvili mala byt. Spomenula som si, Ze Zeny sa maju
nechat dobyvat, tak som sa tvarila, ze nechapem, ¢o mi naznacuje.*

INTYMYta: Zdrave vztahy.
https.//www.intymyta.sk/vzd_materialy/zdrave-vztahy/

INTYMYta: Letna laska — je to naozaj laska”?
https.//www.intymyta.sk/vzd_materialy/letna-laska-je-to-naozaj-laska/

»Pocuvat tie komentare bolo viastne rovnako hrozné ako najst’ si krv
v nohavi¢kach. Predbiehali sa vo vtipnych poznamkach, ale normailne,
dospelé, biologické vysvetlenie nikde. Mama sa o tom hanbila hovorit,
uvedomila som si to spétne az o niekolko rokov.*

Never Just a Period. (video)
https.//www.youtube.com/watch?v=GpFYcj2sJ3A

Menstruacia - vsetko, co ste cheeli vediet a nemali sa koho spytat (podcast
Gyncast s Petrom Kascakom).
https.//www.youtube.com/watch?v=h79w3TmGlpk

Iniciativa za dostojnd menstruaciu.
https.// www.menstruacnachudoba.sk/

INTYMYta: Muzi a menstruacia.
https.//www.intymyta.sk/vzd_materialy/muzi-a-menstruacia/

Natasa Jurackova: Nepravdy o zenskom lone.
https.//naskurnik.sk/nepravdy-o-zenskom-lone/

»V Strnastich za mnou prisiel otec a bez pripravy sa ma spytal: honis
si? — Ano, dakujem za opytanie tati, meskas niekolko rokov.*

Co je masturbacia? (video)
https.// www.youtube.com/watch?v=8Kj5Ho9WalU&t=105s

INTYMYta: Masturbacia.
https.//www.intymyta.sk/vzd_materialy/masturbacia/

,Kracala som s kamaratkami po ulici a minala nas skupinka muzov -
chlapcov - neviem, prisli mi hrozne stari... a jeden z nich sa ma dotkol
— vzadu - dotkol sa ma na zadku. Strasne ma to prekvapilo. Zostala
som ticho. Kracala som dalej. Kamaratkam som o tom dokazala
povedat az o desat' minut.”

Co je sexuélne obtazovanie? (video)
https.//www.youtube.com/watch?v=pdw/ZH4e706¢c

INTYMYta: Pytat si pomoc je odvazne.
https.//www.intymyta.sk/vzd_materialy/pytat-si-pomoc-je-odvazne/

»Moje tajomstvo. Ciha, kruzi, obchadza ma, bojim sa, ze jedného dna
ma celu zozerie. Mam pocit, Ze nie je nikto, s kym si o tom mézem
pohovorit. Nie je nikto, kto by mal dost’ ¢asu, nikto, kto by pocuval, ale
nesudil. Nikto nema také tajomstvo ako ja. Jeho sila je v tom, ze som
nanho sama. Je méj najdlhsi vztah. Ked’som sama, som s nim.

Ja a moja uzkost. Ja a méj zlozvyk.“

o Bezplatna anonymna Linka pre deti a mladez: 116 111

e Linka dovery Nezabudka: 0800 800 566

e L[inka Dbvery pre deti, dospievajucich a rodicov: 0907 4071 749

e |PCko, pomoc v krizovych situaciach: https://ipcko.sk/, 0800 500 333

* Prevencia, vzdelavanie a podporné programy liecby pre ludi

~n

S poruchami prijmu potravy a ich blizkych: https://chutzit.sk/
a ich linka pomoci: 0800 221 080
e inPoradna pre LGBTI+ [udfi: https://inakost.sk/inporadna/
e /druzenie rodiCov a priatelov LGBTI+ ludi: https://www.zrp-Igbt. sk/

* Info web a podpoma linka v oblasti groomingu, sexualneho nasilia a
(ne)bezpecia na intemete: https://www.stalosato.sk/

Tu mas este par sick tipov

....na serialy:
Sex Education
Euphoria
Heartstoppers
Atypical

Love, Victor

In My Skin
#MartylsDead
Boots

Look Back
Mob Psycho 100

...na kniny:

Ellen Stokken Dahl a Nina Brochmann: Bez hanby o ohanbi. Vsetko, ¢o
ste chceli vediet o vagine a neodvazili ste sa opytat.

Chavez Perez Inti: Respekt. VSechno, co kluci potrebuji védét o sexu

a lasce.

Richard AncCic: Rozumne zmyselne.

Jean-Claude Mourlevat: Rieka, ¢o tecCie naopak.

Nando von Arb: Straspytel.

Tvoriva svorka

Alzbeta Vrzgula je dramatiCka a divadelna reziserka. Vo svojich textoch

sa venuje citlive] analyze dnes rezonujucich tém, ktoré spracovava s humorom
a so siinym expresivnym vyrazom. Ziskala ocenenie DOSKY (2022), Prémiu
Literarneho Fondu (2022) a Cenu Nadacie Tatra banky v kategorii Mlady tvorca
(2023). Je profilovou osobnostou nezriadovanéeho divadla Unhol_92.

Katarina K. Cveckova je divadelna a tanecna kriticka a dramaturgicka.
Spoluzalozila platformu MLOKI a redakcne vedie casopis mioki.sk. S Alzbetou
Vrzgula spolupracuje na jej autorskych projektoch ako dramaturgiCka od roku
2021, Aktuélne pdsobi aj ako spravkyna Nadacie mesta Bratislava.

Barbora Janakova je choreografka, performerka a pedagogicka v oblasti
sucasneho tanca. Participovala na renomovanych domacich

a] medzinarodnych festivaloch a patri medzi vwznamné osobnosti sucasnej
slovenske] tanecnej sceny.

AlZzbeta Kutliakova je scénografka a kostymova wtvamnicka. Spolupracuje
s profesionalnymi divadlami z celého Slovenska, naprieC zriadovanou

aj nezavislou scénou. Je trojnasobnou laureatkou ocenenia DOSKY.
Venuje sa tiez filmovej a televiznej scenografii a kostymom.

Boris Vitazek je intermedialny umelec, jeden z najvyraznejsich slovenskych
tvorcov v oblasti digitalneno umenia. Jeho praca zahma rézne meédia: vytvarné
umenie, 3D mapping, interaktivne umenie, sound art, herné umenie, video

a fotografiu a tiez rozsiahlu pracu s divadiom.

Asistent rézie: Richard Sanitra
Predstavenie vedie a text sleduje: Bianka BartoSova

Veduci oddelenia UTP: Peter Petrinec

Svetlé: Vladimir Kuchér, Ivan Cingel, Peter Strba, Peter Petrinec
Zvuk: Peter Ciz, Peter Urban, Zoltan Hustava

\Wyrobu zabezpecili dielne DJGT pod vedenim: Miroslava Kovacika
Veduci vyroby sceénickych dekoracii a kostymov: Oto Kuruc

Scénu whotovili: Stefan Bartko, Vladimir Hromadik, Branislav Koller
Kostymy whotovili; Anna Durikova, Jana Kapusnikova

Rekvizity: Vladimir Melos, Miroslava El Asmar

Garderdba: Maria KereSova, Adriana Puchovanova

Umelecka maskérka: Dana Kovacikova

Javiskova technika; Michal Durik, Jan Paugo, Branislav Krejéi, Rastislav
Kohut, Rastislav Bednarik, Michal Vasil, Richard Salko

Bulletin zostavila: Katarina K. Cveckova

Graficky navrh plagatu; lvana Satekova

Craficky navrh a Uprava bulletinu: Alzbeta Kutliakova
Zodpovedny redaktor: Peter Kovacé

Obchodno-marketingové oddelenie: Gabriela Valentinyova, Denisa
Barancova, Martina Clancy, Anna Ponicka, Eva Borsikova, Marian
Hornicky
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