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Anotacia

Metodické listy k inscenacii Hej, Pookie! vznikli ako podpora pre ucitel'ov zdkladnych
a strednych $kol pri praci s t¢émami dospievania, komunikdcie a ,,emocionélnej vychovy* v

kontexte sucasného divadla.

Inscendcia prepdja moderné divadelné prostriedky s témami, ktoré su typické pre vnttorny
svet ndstro¢nych. Hl'ad4 originalne spdsoby komunikacie s mladymi divakmi a divackami

tak, aby vzbudila ich pozornost’ a zaroven aby k nim prehovarala empaticky a otvorene.

Ciel'om tychto materialov je:

e pripravit’ ziakov na Specificky sposob inscenovania (aby vedeli, na aké divadlo idq,
nielen na aky pribeh),
e vyuzit’ inscenaciu ako Startér rozhovorov o vzt'ahoch, samote, strachu, online svete a

mostoch medzi generaciami.

Metodické listy st rozdelené podl'a predmetov:

e Slovensky jazyk a literatira — vhodné pred navstevou predstavenia, zameranie na
umeleckt formu, jazyk a divadelné prostriedky.
e Obdianska nauka — vhodné po zhliadnuti predstavenia, zameranie na témy

komunikacie, vzt'ahov, hranic a emocionalnej gramotnosti.

Oba listy smeruju k rovnakému ciel'u: podporit’ u Studentov schopnost’ vnimat’ divadelné
dielo ako priestor na skimanie vzt’ahov, komunikécie a identity, porozumiet’ svetu
dospievania a uvedomit’ si hodnotu otvorené¢ho dialdgu medzi generdciami a v spolo¢nosti

ako takej.




METODICKY LIST —- SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Odporacané vyuzitie: Pred navstevou predstavenia Hej, Pookie!

Téma: Ako divadlo rozpréava pribeh dnes? Prechod od konven¢ného inscenovania k

performativnym formam.
Ciel’ hodiny: Uvedomit’ si rozdiel medzi klasickym inscenovanim a sti¢asnym

performativnym divadlom, rozvijat’ pozorovaci jazyk Ziakov, pripravit’ ich na sposob

inscenovania v Hej, Pookie!

1. Uvod: Co si predstavime pod ,,klasickym divadlom*?

Ucitel stru¢ne vysvetli princip konvenéného inscenovania:
e linearny pribeh,
e jasne urcené postavy, ktoré prechadzaji vyvojom,
e svet predstavenia je stabilny, prehl’'adny a logicky,

e cielom je ¢o najvierohodnejsie zobrazit fikciu.

Rychle cvicenie:
Ziaci vymenujt 5 znakov alebo prvkov, ktoré povazuji za ,typické divadlo®.
Najcastejsie: javisko, kostymy, scéna, dialogy, konflikt, pribeh, kulisy, rezisér, herci...
Ucitel’ ich nasledne upozorni:

Nie vsetky tieto prvky musia byt pritomné v sucasnom divadle.

2. Kam sa posunulo sucasné divadlo?
Ucitel’ predstavi zaklad performativneho pristupu:
Performativne divadlo sa zaujima viac o skusenost’ neZ o pribeh.

Namiesto otazky ,, co sa stalo? “ kladie otazku ,, co to so mnou robi? “

KTracove prvky:
e prelinanie fikcie a reality,
e tvorivému procesu predchadza vyskum, text Cerpa aj z redlnych sktsenosti tvorcov a

Casto je na mieru konkrétnym hercom,



herci nehraju postavy, ale biografie, situacie, t€émy, vzorce spravania,

dolezity je vzt'ah medzi javiskom a publikom, praca s interaktivitou,

forma sa mdze menit’ — sucast'ou mdézu byt projekcie, digitalne prostredie, rozne
zvukové vrstvy,

scény cCasto funguju ako modelové situacie, nie pribehové kapitoly,

dochadza k miesaniu r6znych umeleckych druhov, zanrov a stylov,

myslienky a emdcie sa Casto vyjadruju cez Stylizovany pohyb a pracu s rytmom.

Priklad pre ziakov:

Namiesto vety ,,Alica sa pohadala s rodi¢mi,” moZze inscendcia ukdzat’ 5 réznych spdsobov,

ako moze taka hadka prebehnut’ — ako akési ,,levely* jedného problému.

V tomto type divadla nie je pritomny ,,pribeh o niekom®, ale priestor na skimanie toho, ¢o

pocas toho preZivame.

Otazky pre rychlu diskusiu:

l.
2.

Co najdeme v performativnom divadle na rozdiel od klasického typu divadla?
Preco méze byt niekedy t'azsie sledovat’ performativne predstavenie nez klasicky
pribeh?

Preco ma performativna forma vacsiu Sancu oslovit’ dnesného divaka?

3. Pozorovaci zoznam do hladiska

Ziaci dostanu kratky checklist, s ktorym mozu pracovat’ pocas predstavenia Hej, Pookie!:

POCAS PREDSTAVENIA SI VSIMAJ:

1.

2
3
4.
5

Kedy inscendcia pouZziva principy pocitacovej hry?

Kedy na javisku vidime ,,skiSanie r6znych moZnosti*?

Ako st pouzivané projekcie a digitalne prostredie — ako kulisa, alebo ako partner deja?
V ktorych momentoch mé predstavenie blizsie k realistickej scéne?

Kedy z teba predstavenie robi ,,hraca“ a kedy ,,pozorovatel'a®“?




4. Zaverefny ramec pre navstevu divadla

Ucitel’ uzavrie hodinu jednoduchym vysvetlenim — tym sa ziaci pripravia na kvalitativne, nie
iba pocitové vnimanie predstavenia.:

»P0 navrate z divadla nebudeme hodnotit’, ¢i to bolo pekné alebo smutné. Budeme sa

rozpravat’ o tom, ¢o inscendcia skusa urobit’ — s témou, s formou, a s vami ako divakmi.*




METODICKY LIST — OBCIANSKA NAUKA

Odporiacané vyuzitie: Po zhliadnuti predstavenia Hej Pookie!

Téma: Dospievanie, komunikacia, emocionalna gramotnost’ a mosty medzi generaciami

(analytickd praca s inscenaciou Hej, Pookie!).

Ciel’ hodiny: Vyuzit inscendciu ako vstupny material na analyzu komunikacie, vztahov,
hranic, narokov a potrieb dospievajucich. Podporit’ schopnost’ Ziakov pomenovat’ vlastné

prezivanie a emocie a komunikovat’ bezpe¢nym sposobom.

1. Otvaracia reflexia — kratko, bezpecne, bez tlaku
Ziaci anonymne na malych papierikoch odpovedia na dve otazky:
1. Jednou vetou: Co vo mne inscendcia najviac otvorila?
2. Na Skale 1-5: Ako osobne sa ma predstavenie dotklo?

Ucitel moZe papieriky precitat’, aby vytvoril obraz o tom, ktoré témy rezonuju najviac.

2. Aké témy inscenacia otvorila?
Spoloc¢ne vytvorit’ mapu tém, ktoré sa v predstaveni objavili:
e pocit osamelosti (,,som na to sam*),
e tinedZerské ticho doma,
e nedorozumenia medzi rodi¢mi a dospievajucimi,
e otazky vlastnej identity, tlak spolo¢nosti, rozhodovanie,
e utek do online prostredia,
e strach hovorit’ o vlastnych pocitoch,

e konflikt medzi o¢akavaniami rodicCa a realitou,

e potreba bezpecného priestoru a 1.

Ucitel’ doplni, Ze inscenédcia neponukala ,,rieSenia“, ale modely, na ktorych sa dé pracovat.

3. Analyza konkrétnych situacii z predstavenia
Ucitel vyberie 2—3 konkrétne situacie (bez scénickych detailov), napr.:
e niekto nevie povedat’, ¢o citi,

e konflikt medzi rodi¢om a tinedzerom,



e pokus o otvoreny rozhovor, ktory zlyha,
e scéna uniku do virtualneho sveta,
e scéna, v ktorej jeden z dvojice nevie ,,Citat* druhého,

e otvorené priznania dospelych o ich vlastnom dospievani.

4. Emocionalna gramotnost’ v praxi — 3 jednoduché nastroje

Ucitel’ vysvetli, Ze ,,emocionéalna vychova“ nie je samostatny predmet, ale séria zru¢nosti:
1. Rozpoznat’ emociu

— hnev, smutok, hanba, strach, neistota, frustracia, radost’.
2. Pomenovat’ ju sposobom, ktory neutoci

—,,Ked’ sa stane X, citim Y.“

3. Poziadat’ o nie¢o konkrétne

— ,,Potreboval by som...*

Kratke cvicenie vo dvojiciach:
Kazda dvojica si vyberie situdciu podobnu tym z predstavenia (napr. ,,tazko sa mi doma
vysvetluje, Ze nieCo nezvladam®).
Kazdy vytvori dve verzie vety:
e tak ako to poviem/urobim bezne (nezvladnuté verzia),

e podla 3 krokov (vylepSena, bezpecna verzia).
Ciel nie je ,,spravna veta®, ale pocitit’ rozdiel medzi dvoma sposobmi.

5. Most medzi generaciami — ¢o by som chcel pocut’?

Individualna préca:

Ziaci anonymne napisu tri kratke vety, ktoré by chceli v naroénej situacii po¢ut’ od
dospelého cloveka (rodica, ucitel’a, trénera a pod.).

Ucitel’ z toho moZe vytvorit’ spoloény zoznam viet.

Diskusia:
Ktor¢ z tychto viet st pre dospelych redlne vyslovitel'né?

A ktoré by ste vy vedeli povedat’ niekomu mladSiemu?




6. Bezpecny priestor a hranice ucitel’a

Ucitel’ zakonc¢i hodinu kratkym vysvetlenim:
e Ucitel nie je terapeut, ale méze vypocut’, pomenovat’, odporucit’ odbornii pomoc.
e Ziak si vybera, ¢o povie a ¢o nepovie.
e Skola ma svoje hranice, ale moze byt bezpeénym miestom na rozhovor.

e Hej, Pookie! nie je navod na zivot — je to model situacii, ktoré sa daju uchopit’ a d’alej

s nimi pracovat’.




Viac informadcii o inscendacii najdete na nasej webovej stranke: https://djgt.sk/hej-pookie/

V pripade zaujmu o rezervaciu vstupeniek nas prosim kontaktujte na e-mailovej adrese
vstupenky@djgt.sk alebo na telefonnych Cislach 045/ 55 51 226, 045/ 55 51 246

Bulletine HEJ POOKIE!:

https://djgt.sk/wp-content/uploads/2025/11/HEJpookie dospeli-verzia-4.pdf

https://djgt.sk/wp-content/uploads/2025/11/HEJpookie teen-verzia-4.pdf
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